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Sostenibilita a casa:

Una Guidao
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E’ con grande piacere che, dopo mesi di lavoro per creare le basi di un progetto condiviso orien-
tato verso uno sviluppo sostenibile, abbiamo trovato un valido strumento di divulgazione e comu-
nicazione da far entrare nelle case di tutti i cittadini di Morbegno e della Bassa Valtellina.

Si tratta di una sintetica ma esaustiva guida che fornisce informazioni basilari per migliorare le
nostre azioni quotidiane e orientarle in una direzione piu sensibile e rispettosa del territorio in cui
viviamo.

L’Amministrazione Comunale con il progetto Morbegno 2020 ha assunto in prima persona un se-
rio impegno verso la sostenibilita, ma i veri protagonisti di tale percorso siete Voi, e questa guida
ci sembra potra offrirvi spunti di riflessione e approfondimento per dare una maggiore consape-
volezza delle vostre scelte, quelle di oggi e quelle future.

| suggerimenti pratici che vi troverete vengono collegati ai principi che stanno alla base del pro-
getto M2020: ci auguriamo che possano contribuire a connettere la comprensione dei tempi con
I’azione personale e, perche no, a far risparmiare un po di denaro e migliorare da subito la qualita
della vita di ciascuno. Ogni piccola azione € un grande contributo!

Confidando nella vostra sensibilita e nel vostro impegno vi auguriamo buona lettura!!!

| coordinatori del progetto M2020.

Cristina Pinciroli Mauro Del Barba
Assessore all’Ambiente Assessore al Bilancio




Questa mappa rappresenta le attivita che M2020 intende coordinare e facilitare. Vogliamo
contribuire a sviluppare le conoscenze di cittadini, scuole, imprese, istituzioni, societa
civile, per un cambiamento consapevole e concreto verso la sostenibilita.

Per questo M2020 propone training, nuove soluzioni, si mette al servizio di attivita gia in
corso, connette tra loro tutti gli attori del nostro territorio, pubblici e privati, che vogliano
contribuire a creare un futuro di cui potremo essere fieri.
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Sai che in Valtellina ci sono circa 70.000 fa-
miglie e 60.000 edifici (ISTAT). E in Italia ce
ne sono quasi 30 milioni. Ogni casa e ogni
abitante hanno bisogno di acqua, energia,
materiali per la costruzione, cibo, trasporti
e molte altre risorse che dipendono diretta-
mente dalla natura. Oltre il 50% dell’energia,
con il nostro clima, serve per fare funzionare
gli edifici (i trasporti consumano il 30% del
totale, e Iindustria ed attivita produttive as-
sorbono il restante 20%).

Le tue scelte di consumo e quelle dei tuoi vi-
cini influiscono sul futuro della Valtellina mol-
to piu di quanto tu possa immaginare.

Hai una grande opportunita: le scelte che fai
0ggi, se vanno in una direzione di sostenibili-
ta, possono creare piu benessere, rigenerare
la natura, rafforzare la nostra comunita, mi-
gliorare la salute dei bambini e degli adulti.

Per esempio, se scegli di dipingere una stan-
za con colori atossici e materiali ecologici
certificati, fai molto piu che dipingere una
stanza! Limiti potenziali rischi e migliori la sa-
lute, sia degli imbianchini, sia di chi occupa
la stanza; supporti un’industria emergente
che da valore a fattori ambientali e sociali
accanto a quelli economici e riduci I'impatto
sul’ambiente e sulle future generazioni.

Le tue scelte incidono anche su quanto ac-
cade nel mondo e che senti quotidianamen-
te nei notiziari: riscaldamento globale, costi
energia, diminuzione delle risorse idriche,
precarieta, ecc.
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Aiutaci a cambiare le cose!
Il futuro dipende
da ciascuno di noi.




La prossima
grande
avventura
valtellinese

La Valtellina & da sempre un territorio in cui gli
sprechi sono mal visti: ha fatto scuola come
area in ltalia ad elevato tasso di risparmio e
minimi debiti.

E’ nella nostra natura pensare che sia ingiusto
fare pagare ai nostri figli e alle future genera-
zioni i debiti per cid che usiamo oggi.

Abbiamo un chiaro obiettivo: vogliamo un
territorio bello e salubre. Vogliamo lasciare in
eredita ai nostri figli e nipoti una Valtellina pro-
spera, una societa solidale, forte e coesa, in
Ccui sara piacevole vivere.

Vogliamo essere|sicuri di soddisfare i bisogni
di oggi senza compromettere la possibilita,
per le future generazioni di soddisfare i loro.

Per questo ci stiamo impegnando per la

sostenibilita.




Risparmi soldi nel breve e nel lungo termi-
ne, rendendo il tuo immobile piu efficiente
dal punto di vista energetico

Aumenti il valore del tuo immobile nel
caso di affitto o vendita

Aumenti il comfort abitativo creando nel-
lo stesso tempo un ambiente piu salubre

€ di Sostenibilita2

Ci sono numerosi vantaggi nel rendere la tua
casa piu sostenibile:

Hai la soddisfazione di vivere in modo
efficiente ed ‘intelligente’ nel rispetto delle
esigenze tue, degli altri e delle generazioni
future

Contribuisci alla salvaguardia delle risorse
naturali e paesaggistiche della Valtellina mi-
nimizzando il tuo impatto

Contribuisci alla riduzione del riscalda-
mento globale

Aiuti la Valtellina e I'ltalia a diventare leader
mondiale di sostenibilita.




Che cosa e
la Sostenibilita®e

Sentiamo questa parola ripetuta in continua-
zione. Infatti il suo significato & correlato a di-
versi settori, dal riciclo dei rifiuti, al clima, alla
viabilita. In realta si applica a tutto quello che
facciamo, a sistemi economici, al’ambiente e
alle persone.

La sostenibilita non ¢ altro che la “capacita di
soddisfare i nostri bisogni di oggi senza com-
promettere la capacita delle future generazio-
ni di soddisfare i loro.” *

In altri termini:

le nostre azioni quotidiane sono sostenibi-
li quando risolvono problemi o soddisfano
i nostri bisogni oggi senza causare nuovi
problemi in altri luoghi o nel futuro.

La sostenibilita globale, nelle sue innumerevoli
manifestazioni, puo essere sempre ricondotta
ad un semplice concetto: si tratta soprattutto

di domanda e offerta. Se la domanda supera
I’offerta, la situazione diventa insostenibile.
Possiamo renderci conto di cid verificando
che in Valtellina stiamo vivendo un costante
aumento di:

¢ Richiesta di acqua

e Aumento della densita abitativa nel fondo-
valle

e Consumo del suolo e del territorio

¢ |nquinamento

¢ Produzione di rifiuti

D’altra parte, sempre in Valtellina, stiamo vi-

vendo una costante diminuzione di:
Disponibilita d’acqua

e Disponibilita di suolo e territorio

e Biodiversita

* Fiducia tra le persone

e Senso di appartenenza ed identita

* Commissione Mondiale su ambiente e sviluppo dell’Assemblea Generale ONU. 1987




Il disegno dell’attuale situazione assomiglia

ad un imbuto :
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L’imbuto riguarda non solo la Valtellina, ma
tutto il pianeta. Le nostre azioni lo fanno re-
stringere sempre di piu. Immagina cosa suc-
cedera nel futuro se proseguiamo con gli
stessi impatti di oggi. Se le due pareti dell'im-
buto arriveranno a toccarsi, gli scienziati sono
unanimi nel prevedere un collasso della no-
stra civilta, come la conosciamo ora.

E’ oggi indispensabile ri-concepire la nostra
domanda di risorse naturali per assicurare
che i bisogni umani - di oggi e delle future
generazioni - possano essere soddisfatti.

Pensare a lungo termine significa compren-
dere che le azioni di oggi influiscono non solo
su noi stessi, ma hanno un impatto sui nostri
figli e nipoti, sui nostri vicini, sul’economia e
sul’ambiente.

Ma non & una scelta difficile e possiamo ini-
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DECLINO
disponibilita/offerta
di risorse naturali

domanda di risorse naturali

E facile immaginare cosa potrebbe
succedere se le pareti dell'imbuto si toccassero...

ziare questo processo proprio a casa nostra,
con un approccio informato nelle nostre scel-
te quotidiane.

Per renderci conto di come le nostre scelte
possano favorire la sostenibilita dobbiamo
avere prima una visione d’insieme.

Ma quali sono i criteri di scelta da adottare?
Un ampio gruppo di scienziati di fama inter-
nazionale ha concordato sulla definizione di
quattro condizioni o cause che hanno un im-
patto negativo sulla capacita della terra di so-
stenere la vita.

Centinaia di aziende ed organizzazioni nel
mondo stanno usando questi stessi quattro
principi per effettuare scelte strategiche ver-
so la sostenibilita - decisioni che riducono ri-
schi finanziari e garantiscono il massimo suc-
cesso dei processi di innovazione.



| quattro principi di sostenibilita
del pianeta Terra e della Valtellina

Un rigoroso processo di analisi scientifica ha individuato quattro categorie di azioni che compro-
mettono la capacita delle future generazioni di soddisfare i propri bisogni. Questi sono i quattro
modi in cui la nostra societa - e quindi ciascuno di noi - &€ non-sostenibile:

Scaviamo materiali dalla crosta terrestre

che si disperdono e si accumulano sempre di piv
nell’ambiente. | materiali che scaviaomo dal sottosuolo sono in quantitd
molto maggiore rispetto alla capacitd del pianeta terra di riassorbirli.

Creiamo oggetti, composti, sostanze chimiche che non sono presentiin
natura, che si disperdono e si accumulano sempre di piu nell’ambien-
te

. Numerose sostanze che produciamo
sono in quantitd molto maggiore rispetto alla capacita del pianeta terra
diriassorbirle.

Danneggiamo costantemente i sistemi naturali e cio che la terra ci offre
gratuitamente atfraverso un sistematico degrado
fisico

Creiamo e viviamo in comunitd in cuile persone non possono soddisfare
i loro bisogni fondamentali, sia nel nostro territorio che in altre parti del
mondo

(Per sapere di piu sulle quattro condizioni di sistema e sul processo di consenso
scientifico su cui si basano vedete www.thenaturalstep.org)
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In questa categoria sono inclusi
acqua, elettricita, gas e qualunque altro
tipo di energia che alimenti, riscaldi o raf-
freddi I’edificio.

la produ-
zione di energia, per esempio I’elettricita o
il riscaldamento domestico, contribuisce
spesso all’aumento dei materiali estratti
dalla crosta terrestre. Cido conduce ad un
progressivo degrado dei sistemi naturali.
Queste sono due delle quattro cause di
non-sostenibilita.

<
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oggi risparmia-

re energia costa meno che acquistarla.
Ci troviamo di fronte ad una enorme op-
portunita economica, che pud migliorare
significativamente i bilanci famigliari. Ri-
sparmiamo e salvaguardiamo I’ambiente
(per esempio scegliendo sistemi piu effi-
cienti e risorse rinnovabili). Puoi sempli-
cemente scegliere di usare meno energia
(per esempio modificando le tue abitudini,
riducendo gli sprechi o usando elettrodo-
mestici piu efficienti).

Prima di usare un servizio chiedi a te stesso:

Quando riduci il consumo di acqua, gas o
elettricita, riduci I'impatto associato alla
produzione e alla distribuzione di quel servi-
zio. Cio puo significare ridurre il consumo di
petrolio, I'introduzione di composti perico-
losi nei sistemi naturali e la distruzione fisica
dei sistemi naturali. Ridurre il tuo consumo
puo essere semplice come chiudere il rubi-
netto mentre ti lavi i denti.

Molti servizi — in modo particolare I’elettri-
cita — possono derivare da fonti rinnovabili.

Molte societa in Italia offrono oggi elettricita
da fonti rinnovabili. Chiedi al tuo fornitore
cosa puo offrire.

Ci sono oggi molte possibilita per fare un
uso migliore dell’energia. Tali possibilita
variano da semplici tecnologie e pratiche
quotidiane per ridurre lo spreco, alla portata
di tutti, fino ad arrivare ad investimenti piu
importanti quali I'isolamento dell’edificio
per ridurre I'energia usata per riscaldare o
raffrescare.



In questa categoria € in-
cluso ogni mezzo di trasporto: automobi-
le, autobus, treno, aereo, nave, bicicletta o
piedi.

i mezzi di
trasporto che tutti noi utilizziamo dipendo-
no prevalentemente dal petrolio o da altre
fonti di origine fossile. Quindi i nostri spo-
stamenti portano al’aumento delle sostan-
ze che estraiamo dalla crosta terrestre. Inol-
tre la nostra mobilita & causa del continuo
aumento della concentrazione di sostanze
che il pianeta terra non riesce a riassorbire.

Quando bruciamo petrolio ven-

gono liberate sostanze quali I'ani-

dride carbonica (CO2), il biossido di azoto
e lo zolfo. che compromettono seriamente i
sistemi naturali e la salute umana.

Ridurre la nostra dipendenza
dai carburanti fossili usando altri mezzi di tra-
sporto. Utilizzare una sola automobile per il
trasporto di piu persone (car pooling), spo-
starsi a piedi o in bicicletta, utilizzare auto-
mobili ibride, oppure, se possibile, ridurre gli
spostamenti non necessari.

Prima di metterti in viaggio domandati:

Sembra ovvio, ma vale la pena chiederse-
lo. Usiamo troppo spesso I'automobile per
spostamenti veramente brevi, ad esempio
per portare i figli a scuola. Si & misurato
che nelle giornate di calma invernale i gas
di scarico lasciati dalle auto che portano i
bambini a scuola al mattino, formano una
cappa intorno all’edificio che resta fino al
pomeriggio. Pianifica i tuoi viaggi con un
occhio all’efficienza e fai un solo viaggio in-
vece di spostarti piu volte. Se proprio devi
andare, chiedi a te stesso:

Posso trovare quello che intendo acquistare

in un negozio piu vicino? Magari quello che
cerchi € piu vicino di quanto pensi.

Puoi trovare un mezzo di trasporto alternati-
vo all’automobile? C’& un autobus o un tre-
no che arriva dove voglio andare? Se devi
recarti in automobile prova a considerare
I’'idea di condividere il tuo viaggio con ami-
ci o vicini che effettuano lo stesso tragitto.
Piu persone per lo stesso quantitativo di
carburante significa moltiplicare I'efficienza
per te e ridurre le emissioni di CO2 e di altre
sostanze dannose per la salute. Puoi anche
considerare I'idea di risparmiare il tessera-
mento alla palestra e utilizzare la bicicletta o
spostarti a piedi per tragitti brevi.

Nelle pagine che seguono, muovendoti all’'interno
delle stanze della tua casa, potrai conoscere

nuove opportunita e beneficiare
di nuovi vantaggi.
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Include tutto cid che acquistia-
mo: cibo, abbigliamento, arredi, elettrodo-
mestici, prodotti per I'igiene ecc.

i prodotti
che acquistiamo sono molto spesso ot-
tenuti da sostanze estratte dalla crosta
terrestre e costituiti da sostanze prodotte
dalluomo che non sono presenti in natu-
ra. Entrambe si accumulano progressiva-
mente nell’ambiente ed in modo piu veloce
rispetto alla capacita del pianeta di rias-
sorbirle. Inoltre, la produzione di cid che
acquistiamo puo avvenire in condizioni di
sfruttamento o precarieta che non assicu-

Quando acquisti un prodotto chiedi

Devi essere onesto con te stesso. Puoi
usare qualcosa che hai gia? Se utilizzerai il
nuovo prodotto per poco tempo non puoi
chiederlo a prestito o prenderlo a nolo? Se
devi invece comprarlo, puoi condividerne il
costo e la proprieta con altri?

Esiste oggi in commercio un elevato nu-
mero di prodotti che contengono sostanze
chimiche pericolose per la salute umana o
di cui non & stata testata la sicurezza. Co-
mincia a familiarizzare con cid che compo-
ne il tuo nuovo articolo: rimarrai sorpreso
nel constatare I’elevato numero di compo-
nenti potenzialmente rischiosi. Considera
che i bambini sono piu vulnerabili rispetto

rano ai lavoratori la possibilita
di soddisfare i loro bisogni. An-
che in quest’ultimo caso i nostri acquisti si
collegano alle cause di non — sostenibilita.
scegliere cio che acquistia-
mo con un occhio di riguardo: chi e cosa
sosteniamo con il nostro acquisto? | no-
stri soldi — si dice che acquistare € come
votare — vanno ad aziende giuste ed at-
tente, o alimentano lo sfruttamento di
persone ed ambiente? Possiamo anche
diventare consapevoli dell’aumento in
natura e dell’impatto delle sostanze che
compongono il prodotto acquistato.

a te stesso:

agli adulti all’esposizione di sostanze chi-
miche pericolose.

Qualsiasi cosa butti via, in ogni caso
I’hai pagata, quindi butti via denaro. Se
stai facendo un acquisto importante, come
puod essere un elettrodomestico, verifi-
ca se il rivenditore si impegna a ritirare il
vecchio per riciclare o riutilizzare le varie
componenti. Attualmente per lasciare in
discarica (Centro di Raccolta Rifiuti) il tuo
elettrodomestico devi prima compilare un
apposito modulo negli uffici dei Servizi Co-
munali Associati (Sca) presso il Muncipio
di Morbegno. Dal 2009 per conferire i rifiuti
- elettrodomestici inclusi -sara sufficiente
presentarsi in discarica muniti di un docu-
mento di identita.



e tutto cio che non utilizziamo e
di cui vogliamo disfarci. | rifiuti derivano
ad esempio da cio che acquistiamo, dal
modo non efficiente di usare I'energia e
dalle emissioni prodotte dai nostri mezzi
di trasporto.
quando
gettiamo rifiuti in discarica contribuiamo
alla domanda di ulteriore terra per la ge-
stione dei rifiuti. Cio diventa una causa di
non - sostenibilita perche i sistemi natu-
rali possono essere danneggiati dalla co-
struzione di nuove discariche. Inoltre una
volta che i rifiuti si trovano in discarica,
in relazione al modo in cui questa & sta-
ta costruita, possono rilasciare sostanze

pericolose che filtrano nella

terra, nell’acqua o si dissolvono

in aria. | rifiuti bruciati nei normali inceneri-
tori non spariscono, ma si trasformano in
particelle piccolissime, gas e ceneri, che
si disperdono nell’atmosfera e danneggia-
no la salute. Il processo di incenerimento
consuma energia e le ceneri prodotte fi-
niscono comunqgue in discarica. Anche in
questo caso le sostanze dannose per la
salute aumentano..

Attenzione alla quantita e al
tipo di rifiuti che produciamo. Possiamo
ridurre anche di 10 volte o piu la quanti-
ta di rifiuti, riutilizzare e riciclare in misura
considerevole.

Prima di gettare qualcosa domandati:

Scegliere prodotti privi di imballaggio, o con
un imballaggio sostanzialmente ridotto (i pic-
coli pacchetti o le monoporzioni hanno ov-
viamente, a parita di merce contenuta, molto
pit imballaggio di quelli grandi).

Risparmiare tempo e denaro riutilizzando
prodotti che hai gia invece di possedere I'ul-
tima versione. Puoi riparare cio che si € rotto
invece che mandarlo in discarica?

Se i0 non uso piu questo prodotto, puod ser-
vire a qualcun altro?

Considera di rivenderlo oppure di donarlo
alle numerose associazioni nel territorio che
si occupano di distribuire a chi ne ha biso-
gno.

E’ incredibile come molti prodotti possa-

Cosa succede quando rispondi a queste domande

e scegli diversamente?

Facciamo un giro nella tua casa e vediamo ...

no essere riciclati, persino apparecchiature
elettroniche e pneumatici. Invece di butta-
re il tutto in discarica puoi riciclare parte del
prodotto o il prodotto intero creando valore
nel momento in cui il tuo rifiuto si trasforma
in qualcosa di huovo.

Probabilmente si. Possiedi un bidone di com-
postaggio? Puoi servirtene per i rifiuti vegetali,
alcuni tipi di carta ed anche alcuni tipi di tessu-
to. L'utilizzo del compostaggio riduce la quan-
tita di rifiuti destinati alla discarica e riduce le
emissioni di CO2 associate alla decomposi-
zione, creando nello stesso tempo dell’ottimo
fertilizzante per giardino e orto, senza bisogno
di comprarlo.

VT e



Cucino

Trucchi
del mestiere!

Lo sapevi che...?
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Controlla la lista dei prodotti ecologici certificati: http://acquistiverdi.it/
Prodotti alimentari: http://www.amab.it/home.asp

http://www.ifoam.org/
Controlla i suggerimenti per essere efficiente nell’utilizzo di acqua:

www.salvalacqua.it e www.regione.emilia-romagna.it/acquarisparmio/

Se gettato nello scarico del
wc o del lavandino, I’olio usato
per la frittura si trasforma in una
sostanza inquinante. Attraverso la falda
freatica puo raggiungere pozzi di acqua
potabile rischiando di renderli inutilizzabili.
Un solo chilo di olio usato € sufficiente per
coprire con una sottile pellicola impermeabile
una superficie di 1000 metri quadrati
di qualunque specchio d’acqua.

Dal 2009 sara possibile portare in discarica
gli olii vegetali e minerali (cioé I’olio auto,
in questo caso possono farlo solo
i privati!) che verranno gettati

in appositi contenitori.
QQ

i
Q

§’O
)
QL? : Quando pf)ssibile sgegli :
2 di sostenere i produttori locali.
o Fa bene all’economia Valtellinese
5 e riduce I'utilizzo di combustibili
2 fossili necessari per il trasporto
[e} delle merci. Inoltre puoi fare brevi
% tragitti per acquistare cio
)ﬁ»@ che ti serve.
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Scegli di
risparmiare

la sicurezza

Lo sapevi che...?

17mila litri di acqua




Controlla

Attento
alla salute...
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Camera da lefto

Programma
con la testa

Sceglila
salute

Lo sapevi che...?
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Attenzione!

tranquilli




Nelele|le]{gle

spegni e stacca
la spina

Lo sapevi che...?
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Sostieni le campagne umanitarie!

Scegli
con gusto

cos’e il PIL?




Seminterrato

POSSO U fi/izZ o

il freddo

100 Euro
ed oltre 33.000 litri di acqua.

Lo sapevi che...?
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Risparmia il 55%!

Campioni
del mondo !?!

Riduci del 25%




IN CAsao

Produci la tua
energia!

Lo sapevi che...?
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Cosa sono i Gruppi di Acquisto Solidale (GAS)?

Un GAS ¢ un gruppo di persone che decide di incontrarsi per acquistare all’in-
grosso prodotti alimentari o di uso comune da ridistribuire tra loro.

Un GAS diventa solidale nel momento in cui decide di utilizzare il concetto di
solidarieta come criterio guida nella scelta dei prodotti: attenzione a produt-
tori piccoli o locali, rispettosi dell’ambiente, solidali verso i popoli del sud del
mondo. Questa scelta caratterizza anche il commercio Equo e Solidale, i cui
prodotti si possono trovare presso le “botteghe”, o in alcuni supermercati.
www.gas-cambio.it

www.retegas.org

www.riducimaballi.it
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Pacco famiglia
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A Gran parte dei rifiuti
i\\ che generiamo & costituito da
8 imballaggi. Prima ancora di doverli
o riciclare, vale la pena cercare di non
"5 comprarli nemmeno!
A Ecco alcune opzioni da preferire:

QO - acquistare frutta e verdura fresca sfusa,
) - bere I'acqua di rubinetto,
E - nei bar e mense, scegliere bevande
% alla spina,

- evitare i prodotti con imballaggi
eccessivi o difficilmente
eliminabili




Negli ultimi 30 anni
il prezzo dei carburanti fossili
(benzina, gasolio, metano e GPL)
€ costantemente aumentato
L’automobile & per la famiglia
la seconda voce di spesa dopo
I’abitazione: acquisto, carburante,
manutenzione, assicurazione...
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Vale la pena di ripensare come S
ci muoviamo. Y
o,
9 Quando possibile viaggiate
Qi)b in due o piu persone per auto:
> e piu divertente e costa meno.
g Organizzati con amici o colleghi
K per fare (viaggiare a
8 veicolo pieno). Ricorda che per

un passeggero di 70 Kg si
muove un veicolo di una
tonnellata!

Lo sapevi che...?



Per approfondimenti sulla mobilita, in citta e fuori: www.cittapossibile.org
Programma svizzero di risparmio alla guida dei veicoli: www.eco-drive.ch
Informazioni sulle auto a metano e gpl: www.ecomobile.it

Esperienze legate al piedibus: www.piedibus.it

L’auto genera una serie di rifiuti
pericolosi: pneumatici, batterie,
olii usati, liquidi antigelo, liquidi
trasmissione e freni...
Se cambi da solo pneumatici e batteria,
puoi portare in discarica quelli vecchi.
Dal 2009 i rifiuti possono essere portati
al Centro di Raccolta presentando
un documento di identita

Al fisico, all’umore e
al’ambiente. Ti aiuta a socializzare.
Puoi parcheggiarla dove vuoi. Limita la
necessita della seconda auto in famiglia.
Nel seggiolino della bici i bimbi si divertono
piu che in quello dell’auto.

Ti aiuta a risparmiare, per percorsida 3 a5
km la bicicletta & concorrenziale all’auto.
E di gran lunga il veicolo piu efficiente
inventato dall’'uomo fino ad oggi!
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Giardino

Lo sapevi che...?




Datti all’agricoltura!

Tornare
alle origini




Ristrutturazioni € Rinnovi

Ciascun edificio va incontro ad una ristrutturazione importante in media ogni
trent’anni. Ogni anno milioni di edifici in Italia e migliaia in Valtellina vengono

ristrutturati. Una ristrutturazione puo certamente allargare gli spazi abitativi, ma
se viene eseguita secondo i moderni principi di sostenibilita, pud portare enormi
vantaggi economici e migliorare la salute degli abitanti.

Quando pensi di ristrutturare la tua casa valuta i seguenti punti:

Necessita

Chiedi a te stesso per quale motivo la stai
realizzando: hai bisogno di piu spazio, vuoi
migliorare I'efficienza energetica, il comfort,
la bellezza? Una ristrutturazione ben ese-
guita consente di recuperare edifici esistenti
ed elimina la necessita di consumare nuovo
territorio.

Prova a porti le stesse domande per la parte
acquisti e rifiuti (pag.12 e 13)

www.agenziaentrate.it
WWW nzi lima.it

www.cened.it
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Efficienza

E’ oggi possibile ridurre fino a 10 volte o
portare praticamente a zero il consumo di
edifici esistenti. Il costo della ristrutturazione
svolta in questo modo si ripaga interamente
in pochi anni, perché si riduce drasticamen-
te o si elimina il costo dei combustibili, il cui
prezzo continua nel frattempo ad aumenta-
re. Valuta quindi la possibilita di rinnovare gli
spazi puntando ad un radicale incremento
dell’isolamento degli stessi.

Una volta ridotte le necessita di energia,
puoi utilizzare tecnologie di riscaldamento
o condizionamento piu efficienti (utilizzo di
pannelli solari per il riscaldamento o il raf-
freddamento!). Un rivestimento dell’edificio
e infissi ad elevata efficienza minimizza lo
spreco di energia e soldi, che in mancan-
za di isolamento adeguato ‘fuggono’ lette-
ralmente verso I'esterno. Valuta anche gl
infissi basso-emissivi (che riflettono verso
I’interno e trattengono il calore in inverno e
lo mantengono all’esterno in estate), scegli
sciacquoni per la toilette con la possibilita
di scarico limitato. Per gli impianti, informati
sui sistemi a bassa temperatura e a biomas-
sa, oggi molto piu efficienti, ed assicurati
che siano dimensionati correttamente per i
consumi ridotti di un edificio ben isolato.



Se hai una canna fumaria in piu integrala con
i sistemi tradizionali di riscaldamento, stufe
e camini, che, se collocati con attenzione
all’interno della casa, possono coprire gran
parte del fabbisogno di riscaldamento.

Materiali

Sono prodotti con un occhio di riguardo ver-
so I'ambiente? Contengono sostanze chimi-
che che possono essere pericolose per la
salute o possono danneggiare I'ambiente?
Considera anche la quantita di energia as-
sociata all’estrazione, la trasformazione, la
produzione, il trasporto e I'installazione dei
materiali che scegli. Valuta la possibilita di
utilizzare materiali prodotti localmente,
materiali di facile trasformazione o materiali
riciclati.

Risparmia il 55%

Energia

Valuta I'utilizzo di energie alternative per la
ristrutturazione della tua casa. Puo essere il
momento giusto per passare a fonti rinno-
vabili.

Altre domande? Controlla la guida
alla costruzione di una casa soste-
nibile sul sito:

http://www.paea.it/it/bioedilizia_
case_a_basso_consumo.php

www.casaecologica.net

www.agenziacasaclima.it

http://www.efficienzaenergetica.acs.enea.it/opuscoli.htm
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Se hai seguito qualche consiglio suggerito da questo opuscolo o hai

gia fatto un cambiamento significativo, probabilmente hai gia verifi-

cato di aver risparmiato e ti accorgerai che stai andando nella giusta

direzione. Magari ti stai chiedendo...

Che altro

Puoi fare tanto!

La strada verso la sostenibilita € lunga. Per
aiutarti in questo percorso e nelle tue scelte
quotidiane tieni a mente quanto segue:

Ricordati che siamo tutti collegati

Tutto quello che fai avra un impatto sul si-
stema. Prova ad immaginare come le tue
scelte possono influenzare altre persone e
prendi coscienza della sfera di conseguen-
ze che inevitabilmente & sempre piu grande
della sfera delle azioni.

Pensa idealmente al luvogo dove vorre-
sti vivere

Crea la visione della tua casa. Chiedi a te
stesso, “Se la mia casa fosse completa-
mente sostenibile (e quindi tenesse conto
dei 4 principi descritti a pagina 9) come
sarebbe, che aspetto avrebbe?” In questo
processo coinvolgi altre persone, i tuoi fa-
migliari, gli abitanti del tuo condominio o i
vicini. Potrai arrivare ad essere parte della
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NOSSO faree

soluzione invece di rimanere parte del pro-
blema (vedi pag.9).

Identifica le azioni per raggiungere il
tuo ideale

Identifica le azioni che tendono verso il tuo
ideale di casa sostenibile in una o tutte le
quattro aree: acquisti, mobilita, energia,
rifiuti. Per scegliere quali azioni compiere
considera quanto segue:

¢ Questa azione mi porta nella giusta
direzione di sostenibilita

¢ Questa azione mi permette sviluppi
successivi in una direzione di soste-
nibilita? Una volta compiuta la mia
scelta, potrd in seguito continuare
lungo la strada che ho intrapreso fino
alla completa sostenibilita?

¢ |l ritorno dell’investimento & vantag-
gioso?



Non dimenticare mai che tu, con
le tue scelte quotidiane, fai la
differenza.

Chiediti sempre “e poi cosa
faccio?”

Non sei solo

Festeggia i successi, passa la parola

La storia ci insegna che un gruppo di persone
accomunate da ideali comuni pud cambiare il
mondo. Puoi unirti ai milioni di persone che nel
mondo gia si muovono per creare un futuro so-

stenibile. Con semplici scelte dentro e fuori casa puoi contribuire a creare il
futuro delle generazioni a venire.
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In un’epoca in cui tutti si stanno rendendo conto della importanza ed urgenza di evolvere verso
la sostenibilita, The Natural Step porta un’esperienza concreta che parte dal 1988. The Natural
Step € una non profit internazionale che lavora per accelerare la sostenibilita globale e locale in
collaborazione con aziende, comunita e governi. 100 persone in 12 paesi sviluppano conoscenze
e soluzioni per la sostenibilitd economica, ambientale e sociale, alimentando un network globale
di esperti, scienziati, universita, comuni, aziende e altre organizzazioni. The Natural Step ltalia ¢ il
ramo italiano della non profit internazionale. Da quasi 20 anni creiamo soluzioni, modelli innovativi
e strumenti che guidano I’evoluzione verso un futuro in cui tutte le persone e tutte le attivita umane
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